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Camping-Checkliste 
 

Camping Equipment 

Basis-Ausrüstung  Optionale Tools  
Zelt ☐ Bodenplane ☐ 
Schlafsack ☐ Campingtisch ☐ 
Isomatte ☐ Sonnenschutz ☐ 
Kopfkissen ☐ Hängematte ☐ 
Campingstuhl ☐ Wolldecke ☐ 
Campinglampe ☐ Power-Bank ☐ 
Stirnlampe ☐ Solar-Panels ☐ 

 

Koch Zubehör 

Basis-Ausrüstung  Optionale Tools  
Kocher inkl. Gas ☐ Campingtisch ☐ 
Kochgeschirr ☐ Tischdecke ☐ 
Essen & Getränke ☐ Grill ☐ 

 

Schuhe und Kleidung 

Wanderschuhe ☐ Kappe / Hut ☐ 
Wandersocken ☐ Camp Schuhe ☐ 
Hose / Shorts ☐ Handschuhe ☐ 
T-Shirt /Hemd ☐ Schlafsachen ☐ 
Unterwäsche ☐ Badesachen ☐ 
Regenjacke ☐ Jacke ☐ 

 

Gesundheit und Hygiene 

Zahnbürste ☐ Deo ☐ 
Zahnpasta ☐ Medikamente ☐ 
Toilettenpapier ☐ Anti-Mücken-Spray ☐ 
Seife ☐ Sonnencreme ☐ 
Handtuch ☐ Sonnenbrille ☐ 
Erste-Hilfe-Set ☐ Lippen-Balsam ☐ 

 

Persönliche Gegenstände 

Mobiltelefon ☐ Nähzeug ☐ 
Ladegerät ☐ Notizblock & Stift ☐ 
Ersatzakkus /Powerbank ☐ Buch / Kindle ☐ 
Ohrenstöpsel ☐ Geld / Ausweis ☐ 
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